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JIARY STAN

Emocje towarzyszace temu etapowi:

dyskomfort, niewygoda, niepokdj, niezadowolenie, zto$¢, zniechecenie,

Co sie dzieje w naszej gtowie:

Jest mi zle.

Trzeba co$ zmienic.
Dosyc¢ juz!

Stare mnie wkurza!

Czas na zmiane.
Chce czegos nowego.
Zdzisiek tak zrobit i mu sie udato.
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STARY STAN

Tkwisz w czyms, w czym jest ci niewygodnie. W czyms, co uwiera niczym
kamien w bucie i powoduje, ze nic cie nie cieszy, z niczego nie odczuwasz
satysfakgji. Niby ptynie, niby dzien za dniem mija spokojnie, ale czujesz, ze
zycie przecieka ci przez palce. Generalnie nie jestes szczesliwa. Chcesz co$
zmienic, ale brakuje ci odwagi, a tez nie do korica wiesz, na czym ta zmiana
miataby polegac. Czujesz zto$¢, zniechecenie, dyskomfort i nic ci sie nie chce.
Cos niby dojrzewa, cos$ kietkuje, ale ciggle boisz sie pozwoli¢, aby urosto
i Zeby twoj koncept ujrzat Swiatto dzienne.

Czasami dostrzegasz u kogos, ze sie odwazyt, ze cos zrobit i jego zycie rady-
kalnie sie zmieniato. Nabrato sensu, blasku i gotym okiem wida¢, ze ma z tego
fun. Znaczy sie - mozna! Znaczy, ze warto, ze to sie zdarza. Moze jednak
sprobujesz?

C0 O JEST? JAKA ZMANA?

Zastanow sie, czy na pewno chcesz - tak organicznie i w $rodku - dokonad
tej zmiany. W skali od 1-10 ocen to chcenie.

Co cie do tego motywuje?
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STARY STAN

Po co ci to i co bedziesz z tego mie¢? Co zmieni w twoim zyciu w dtugim
i krotkim okresie czasu? Co zmieni w ciggu roku, a co w ciggu 10 lat?.

Do czego jest ci potrzebna ta zmiana?

Jaki ma by¢ efekt tej zmiany?

Czy robisz to dla siebie, czy dla innych?
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STARY STAN

Jaki czas przeznaczasz na realizacje tej zmiany?
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STARY STAN

Co ci moze przeszkodzi¢ w tym procesie?

Jaka jest skala tej zmiany? Czy zajmiesz sie nig po kawatku, partiami i po-
dzielisz na etapy, czy tez pojdziesz na cato$¢? Ewolucja czy tez rewolucja?

Czy korzystasz z gotowych wzorcéw na wdrozenie tej zmiany? Jakich? Czy
tez masz swoj twdrczy innowacyjny pomyst, jak to przeprowadzi¢? Jaki?
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STARY STAN

Czy decyzja o przeprowadzeniu tej zmiany zostata wymuszona przez oko-
licznosci i jest reakcja na wydarzenia i rézne okolicznosci, czy tez przewidu-
jesz, ze jest konieczna i nieuchronnie nadchodzi jej czas, a ty uprzedzasz
wypadki? Chcesz by¢ gotowy i jestes ,profilaktykiem” zdarzen zyciowych?

Czy po tych wszystkich odpowiedziach decydujesz sie na zmiane, czy po-
rzucasz ten pomyst?

JF 2611 DZIE52 DALED TO IRZEDDZ 00 KOLEINEGD ETAM)
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